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(Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin fur Psychotherapie

FSP, Sexualtherapeutin)

Therapeutische und beratende Tatigkeit

01/25 —aktuell

01/24-12/24

11/22-12/23

10/20-10/22

03/20-09/20

08/18 -02/20

09/16-12/16

Psychologische Psychotherapeutin in selbststandiger
Tatigkeit in der Gemeinschaftspraxis «Dr. Ines Schweizer
und Team», Luzern

Psychologische Psychotherapeutin in selbststandiger
Tatigkeit in der Gemeinschaftspraxis «Die Psychologinnen»,
Seefeld Zlrich

Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin und Leitung
der Sprechstunde flur Zwangsstorungen im ambulanten
Setting, Zentrum fur Psychosomatik

FallfUhrende Psychologin im ambulanten Setting, Zentrum
fur Psychosomatik

FallfUhrende Psychologin im stationaren Setting, Station A3
(Schwerpunkt Zwangsstorungen und affektive Storungen),
Sanatorium Kilchberg

FallfUhrende Psychologin am Ambulatorium fur kognitive
Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, Universitat
Zurich

Psychologiepraktikum in der Tagesklinik im Sanatorium
Kilchberg

Akademische Ausbildung

2024 - aktuell

2017 -2022

2017 -2021

Diploma of Advanced Studies (DAS) in Sexualmedizin/
Sexualtherapie, Universitat Basel (Leitung: Dr. med. G.
Sartorius)

Postgraduale Weiterbildung in kognitiver Verhaltenstherapie
und Verhaltensmedizin (Master of Advanced Studies, MAS),
Universitat Zurich

Doktoratsstudium am Lehrstuhl fur Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Universitat Zirich



Doktorarbeit: “Biopsychosocial Associations of Sexual
Functioning in Healthy Aging Women” (Betreuung: Prof. Dr.
U. Ehlert, Prof. Dr. M. Martin)

2014 -2016 Masterstudium mit Schwerpunkt Klinische Psychologie und
Gesundheitspsychologie, Universitat Zurich

2010-2024 Bachelorstudium mit Hauptfach Psychologie und
Nebenfach Biologie, Universitat Zurich
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Lehrtatigkeit

Mehrjahrige Dozierendentatigkeit (2017 - 2020) im Rahmen von unterschiedlichen
Bachelor- und Master-Seminaren an der Universitat Zlrich mit Inhalten zur
Verhaltensmedizin, Psychobiologie und Gesprachsfuhrung.

Aktuelle Lehrtatigkeit im Frihlingssemester 2025 an der Universitat Zurich (Seminar zu
verhaltensmedizinischen Aspekten der weiblichen Reproduktion).

Fach-Mitgliedschaften

Foderation der Schweizer Psycholog:innen (FSP)

Netzwerk fur wissenschaftliche Psychotherapie (NWP)

In Begutachtung: Verband der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
Zentralschweiz (VPZ)



